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PROPOSTA PER LA CURA E RIGENERAZIONE E LA GESTIONE IN
FORMA CONDIVISA DEI BENI COMUNI URBANI
DOMANDA PATTO DI COLLABORAZIONE
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In veste di:
X Privato/i Cittadino/i

o Rappresentante di un gruppo informale

o Legale rappresentante dell’associazione

Dichiaro di aver preso visione del Regolamento sulla collaborazione tra cittadini e
Amministrazione per la cura, la rigenerazione e la gestione in forma condivisa dei beni comuni
urbani (atto di C.C. n. 56 del 26/09/2016).

E proponiamo al Comune di Bellusco
un intervento di cura e rigenerazione e gestione in merito a:

Progetto di sostegno culturale e motivazionale nella fase post Covid per cittadine e cittadini adulti
di Bellusco (e potenzialmente anche di altri paesi) con la creazione di un ventaglio di proposte di
corsi che stimolino il benessere, I"Tautopromozione e la crescita personale dei partecipanti, provati
da un lungo periodo di pandemia, da svolgersi nella sala in Corte dei Frati dall’autunno alla

primavera.

Breve descrizione dell'intervento

A marzo 2022 I'’Amministrazione comunale, settore Pari Opportunita, ha invitato cittadini e
cittadine di Bellusco a creare un gruppo di lavoro per realizzare riflessioni, progetti, proposte per
sostenere il benessere delle donne e non solo, in paese.

Il gruppo & attualmente formato da una decina di cittadine belluschesi.

Uno dei filoni di intervento su cui il gruppo ha sentito la necessita di attivarsi e stato quello della
creazione di nuove e diverse opportunitd di benessere culturale e motivazionale degli adulti
belluschesi in fase di post pandemia, in un quadro di sostegno, integrazione e collaborazione con
proposte e obiettivi gia in essere da parte dell’Amministrazione comunale.

Nel dettaglio & emerso un progetto che prevede l'individuazione di temi considerati utili in fase di
ripresa personale post pandemia, sono stati individuati dei professionisti ed & stato stilato un
calendario di proposte da realizzare a partire dall’autunno in paese nella sala in Corte dei Frati.

Il percorso prevede 4 proposte da realizzare in Corte dei Frati tra ottobre 2022 e marzo 2023: un
corso di biblioterapia, un corso sulla comunicazione non violenta, un corso di organizzazione
personale e un corso sulla gesttone de| conflitti.

Icorsi prevedor
anche ad abitanti di altri paesi, ma in fase di iscrizione verra data la precedenza ai mttadml e alle
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cittadine di Bellusco.
| corsi hanno un costo e si ipotizza di chiedere un contributo ai partecipanti di 50 euro per ogni

corso e di chiedere un eventuale contributo al Comune a copertura della cifra totale, come meglio
descritto nella tabella allegata.
Il programma viene allegato alla presente proposta.

Quale utilita si pensa di produrre con I'intervento proposto?
(max 1.000 caratteri)

Con l'intervento si pensa di stimolare il benessere, I'autopromozione e la crescita personale dei
partecipanti attraverso proposte ad utenza libera per fascia adulti, in ottica di riattivazione o
attivazione di nuova e migliore percezione di sé e delle proprie capacita.

L'intervento pare in linea con quanto previsto dall’art.2 del Regolamento comunale sui patti per i
beni comuni che prevede la possibilita di attivare: Attivita solidaristiche: interventi portati avanti
dai cittadini attivi in ambito educativo, ricreativo, socioassistenziale (in particolare a favore di
utenti deboli come anziani fragili o non autosufficienti; persone con disabilita; persone in
condizione di poverta, disagio ed emarginazione; rifugiati o richiedenti asilo ed altri) e di tutela e
valorizzazione dei diritti.

Si tratta infatti di una proposta di attivita solidaristica, di tutela e valorizzazione dei diritti..

Per quale motivo?
Lo spazio e I'attivita identificata puo essere a beneficio dell’intera collettivita? (max 1.000
caratteri)

| corsi proposti sono un’offerta formativa, culturale, solidaristica in senso lato nei confronti della
cittadinanza in fase di ripresa post pandemia, che possono concorrere ad una elaborazione di temi
legati all’emergenza vissuta nei due anni passati e a porre le basi per un riavvio con maggiori
strumenti e diversa consapevolezza di sé.

La proposta mira inoltre a fornire strumenti uguali e diverse opportunita ai cittadini adulti del
paese.

L'intervento sara fatto in collaborazione con:

o N. persone - specificare nome e cognome
o N. gruppi informali - specificare quali
o N. associazioni - specificare quali
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Supporto richiesto al Comune in relazione all’attivita proposta:

- Partecipazione alle spese da sostenere per i relatori. Contributo massimo necessario: 1849
euro. | relatori presenteranno regolare fattura o ricevuta fiscale che verra allegata in fase di
rendicontazione. Ai partecipanti ai corsi verra chiesto un contributo di partecipazione.

- Spazio della Sala in Corte dei Frati ad uso gratuito nei periodi indicati.

- 6 tavoli

- 40 sedie

- Pulizia regolare della Sala in Corte dei Frati

- Accesso ai servizi igienici

- Riscaldamento

- Connessione wi fi

- Impianto audio video

- Supporto dei canali comunicativi del comune per la promozione delle iniziative

- Copertura assicurativa

Data dﬂ!(}% WL

Allegato: calendario proposte con dettaglio dei costi
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